
ਸਾਲ: 2025-26 

ਸੰਗੀਤ-ਤਬਲਾ 

ਸ਼੍ਰੇਣੀ – ਦਸਵੀ ੀਂ 

ਪਾਠਕ੍ਰਮ (ਲਲਖਤੀ)  
 

ਭਾਗ – ੳ 

ਹੇਠ ਲਲਲਖਆੀਂ ਦੀਆੀਂ ਪਲਿਭਾਸ਼੍ਾਵਾੀਂ 

(ੳ)  ਸਮ (ਵਿਸ਼ਮ ਗ੍ਰਵਿ, ਅਤੀਤ ਗ੍ਰਵਿ, ਅਨਾਗ੍ਤ ਗ੍ਰਵਿ) ਕਾਇਦਾ, ਪਲਟਾ, ਨਗ੍ਮਾ, ਉਠਾਣ । 

(ਅ) ਤਬਲਾ ਸਾਜ ਵਮਲਾਉਣ ਦੇ ਵਨਯਮ 

(ੲ) ਤਬਲੇ ਅਤੇ ਪਖਾਿਜ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਇਵਤਿਾਸ 

(ਸ) 1. ਸੰਗ੍ੀਤ ਵਿਿੱਚ ਲੈਅ ਦਾ ਮਿਿੱਤਿ  (2) ਤਾਲ ਦਾ ਗ੍ਾਇਨ, ਿਾਦਨ ਅਤੇ ਨਵ ਿੱਤ ਨਾਲ਼ ਤੁਲਨਾ 

(ਿ) ਵਿਸ਼ਣ ੂਵਦਗ੍ਬੰ  ਪਲੁਸਕ  ਤਾਲ ਵਲਪੀ ਪਧਤੀ ਦੀ ਭਾਤਖੰਡੇ ਤਾਲ ਵਲਪੀ ਪਿੱਧਤੀ ਨਾਲ਼ ਤੁਲਨਾ 

ਜੀਿਨੀਆਂ:  

1. ਉਸਤਾਦ ਮੀਆਂ ਕਾਦ  ਬਖਸ਼ 2. ਉਸਤਾਦ ਬਿਾਦ  ਵਸੰਘ 

 

ਭਾਗ – ਅ 

1. ਵਨ ਧਾ ਤ ਤਾਲਾਂ (ਵਤੰਨਤਾਲ, ਝਿੱਪਤਾਲ, ਇਿੱਕਤਾਲ) ਦੀ ਪਛਾਣ। 

2. ਵਨ ਧਾ ਤ ਤਾਲਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਗੁ੍ਣ ਅਤੇ ਦਗੁੁ੍ਣ ਸਵਿਤ ਤਾਲ ਵਲਪੀ ਵਲਖਣਾ। 

3. ਪਾਠਕਰਮ ਦੀਆਂ ਤਾਲਾਂ ਨੰੂ ਉਠਾਣ, ਕਾਇਦੇ, ਪਲਟੇ, ਵਤਿਾਈਆਂ ਅਤੇ ਟਕੁਵਿਆਂ ਸਵਿਤ ਵਲਪੀ 

ਬਧ ਕ ਨਾ  
 

ਪਰਸ਼੍ਨ-ਪਤੱਿ ਦੀ ਿੂਪ-ਿੇਖਾ (ਪਰਯੋਗੀ)  

ਨੋਟ:-ਪਰਯੋਗ੍ੀ ਪਰੀਵਖਆ ਦੀ ਇਿੱਕ ਟੋਲੀ ਵਿਿੱਚ 9 ਤੋਂ ਿਿੱਧ ਵਿਵਦਆ ਥੀ ਨਿੀ ਂਿਣੋੇ ਚਾਿੀਦੇ । ਪਰਸ਼ਨ-

ਪਿੱਤ  ਮੌਕੇ ਤੇ ਵਤਆ  ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗ੍ਾ । ਪਰਯੋਗ੍ੀ ਪਰੀਵਖਆ ਦਾ ਪਰਸ਼ਨ-ਪਿੱਤ  ਵਤਆ  ਕ ਨ ਸਮੇਂ 

ਵਲਖਤੀ ਪੇਪ  ਤੇ ਪਾਠਕਰਮ ਦਾ ਵਧਆਨ  ਿੱਖਣ ਦ ੇਨਾਲ਼ ਨਾਲ਼ ਿੇਠ ਵਲਖੀਆਂ ਵਿਦਾਇਤਾਂ ਦੀ 

ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗ੍ੀ ।  

1. ਪਾਠਕਰਮ ਦੇ  ਾਗ੍ਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਵਿਵਦਆ ਥੀ ਦੇ ਚਣੋ ਿਾਲੇ ਵਕਸੇ ਇਿੱਕ  ਾਗ੍ ਵਿਿੱਚ ਿਿੱਡਾ ਵਖਆਨ ਜਾਂ 

ਛੋਟੇ ਵਖਆਨ ਨੰੂ ਅਲਾਪ, ਤਾਨਾ ਸਮੇਤ ਗ੍ਾਇਨ ਕ ਨਾ । ਇਸ ਲਈ ਸਮਾਂ 4 ਵਮੰਟ  ਦਾ 

ਿੋਿੇਗ੍ਾ ।  

2. ਪਾਠਕਰਮ ਦੇ  ਾਗ੍ਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਪਰੀਵਖਅਕ ਦੀ ਚੋਣ ਿਾਲੇ ਵਕਸੇ ਇਿੱਕ ਵਿਿੱਚ ਿਿੱਡਾ ਵਖਆਨ ਜਾਂ ਛੋਟੇ 

ਵਖਆਨ ਨੰੂ ਅਲਾਪ, ਤਾਨਾ ਸਮੇਤ ਗ੍ਾਇਨ ਕ ਨਾ । ਇਸ ਲਈ ਸਮਾਂ 4 ਵਮੰਟ ਦਾ ਿੋਿੇਗ੍ਾ ।  

3. ਪਾਠਕਰਮ ਦੀਆਂ ਤਾਲਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਵਕਸੇ ਇਿੱਕ ਤਾਲ ਦੇ ਬਲੋਾਂ ਨੰੂ ਿਿੱਥ ਨਾਲ ਤਾਲੀ ਦੇ ਕੇ ਉਚਾ ਣ 

ਕ ਨ । ਇਸ ਲਈ ਸਮਾਂ 4 ਵਮੰਟ ਦਾ ਿੋਿੇਗ੍ਾ ।  



4. ਵਦਿੱਤੀਆਂ ਸੁ ਸਗੰ੍ਤੀਆਂ ਤੋਂ ਪਾਠਕਰਮ ਦੇ  ਾਗ੍ਾਂ ਦੀ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਕ ਨੀ । ਇਸ ਲਈ ਸਮਾਂ 4 

ਵਮੰਟ ਦਾ ਿੋਿੇਗ੍ਾ ।  

5. ਉਪ ੋਕਤ  ਾਗ੍ਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਵਕਸੇ ਇਿੱਕ  ਾਗ੍ ਵਿਿੱਚ ਭਜਨ, ਸ਼ਬਦ, ਲੋਕ ਗ੍ੀਤ ਦਾ ਗ੍ਾਇਨ ਕ ਨਾ । 

ਇਸ ਲਈ ਸਮਾਂ 4 ਵਮੰਟ ਦਾ ਿੋਿੇਗ੍ਾ ।  

ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਤਬਲਾ (ਪਰਯਗੋੀ)  

1. ਵਤੰਨਤਾਲ, ਝਿੱਪਤਾਲ, ਇਿੱਕਤਾਲ ਨੰੂ ਇਿੱਕ ਗੁ੍ਣ ਅਤੇ ਦਗੁੁ੍ਣ ਸਵਿਤ ਿਜਾਉਣ ।  

2. ਪਾਠਕਰਮ ਦੇ ਤਾਲਾਂ ਵਿਿੱਚ ਇਿੱਕ ਉਠਾਣ, ਦੋ ਕਾਇਦੇ ਪਲਵਟਆਂ ਅਤੇ ਵਤਿਾਈਆਂ ਸਮੇਤ, ਦੋ ਟਕੁਿੇ, 

ਇਿੱਕ ਪ ਨ ਦਾ ਿਾਦਨ ।  

3. ਝਪਤਾਲ, ਇਿੱਕਤਾਲ ਅਤੇ ਵਤੰਨਤਾਲ ਦਾ ਵਿਲੰਬਤ ਲੈਅ ਵਿਿੱਚ ਿਾਦਨ ।  

4. ਪਾਠਕਰਮ ਦੇ ਤਾਲਾਂ ਦੀ ਿਿੱਥ ਨਾਲ ਤਾਲੀ ਦੇ ਕੇ ਕਾਇਵਦਆਂ, ਪਲਵਟਆਂ ਅਤੇ ਵਤਿਾਈਆਂ ਸਵਿਤ 

ਪਿਹੰਤ । 

5. ਉਪ ੋਕਤ ਤਾਲਾਂ ਦੀ ਗ੍ਾਇਨ ਿਾਦਨ ਨਾਲ ਸੰਗ੍ਤ ।  


